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Wirtschaftskrise – und keiner geht hin.  

Die Autorin Birgit Olzem macht sich in ihrem neuen Buch „Ich bin ICH und kein anderer!“ 
ihre eigenen Gedanken zur Wirtschaftskrise und deren Lösungsmöglichkeit für den einzelnen 
Menschen. 

Gerolstein. An einem sonnigen Tag Ende Juni 2009, morgens um sechs Uhr, erhält eine 
Mutter von fünf Kindern eine E-Mail. Der Inhalt besagt, dass ihr Manuskript nun bereit zum 
Druck sei. Am Abend vorher hat sie jenes besagte Skript in digitaler Form zu einem 
Dienstleistungsunternehmen in Norderstedt per Onlineformular gesandt. Der 30. Juni 2009 
wird der Autorin noch lange im Gedächtnis haften bleiben.  

Rückblick: Frühjahr 2009 – eine 34jährige Frau sitzt morgens in einem Café in ihrem 
Heimatort Gerolstein und ist umgeben von Notizbüchern und Schreibblöcken. Sie befindet 
sich mitten in der Trauerphase, denn sie hat im Januar desselben Jahres ihre Mutter zu 
Grabe getragen. Sie nutzt  nun ihre Auszeit von ihrer Beratungspraxis um endlich an ihrem 
Buchmanuskript weiterzuschreiben. Die Idee für dieses Buch trägt sie nun schon über drei 
Jahre mit sich herum. Ihre Kinder sind gut versorgt in Kita, Kindergarten und Schule. Auf dem 
Nachbartisch liegt eine Tageszeitung. Aus ihrem Blickwinkel kann sie das Wort 
Wirtschaftskrise erkennen. In Gedanken versunken kommt ihr die Idee, genau über dieses 
Thema ein Kapitel für ihr Buch zu schreiben.  

„Wirtschaftskrise – und keiner geht hin“ – so lautet die Überschrift zu dem Kapitel, das heute 
auf Seite 100 im Buch zu lesen ist. In diesem Kapitel erörtert die Selbstständige mit einer 
Beratungspraxis und Internetserviceagentur ihre Gedankengänge. Frei nach dem 
altbekannten Spruch: „Es ist Krieg und keiner geht hin“ sagt sie sich, dass es ja eine 
Wirtschaftskrise geben mag, aber es muss ja keiner mitmachen. Getreu dem Motto: Auf 
Regen folgt Sonnenschein ist es ihrer Ansicht nach möglich, auch in Zeiten der Krise 
erfolgreich zu sein. „Alles eine Frage von Lebenseinstellung, Wille, Kreativität und Mut neue 
Wege zu gehen.“ meint die Begründerin der PaLBO-Mastermind-Methode.  

In ihrem Buch „Ich bin ICH und kein anderer!“ lässt sie ihre Leser Einblick in ihre eigens 
entwickelte Methode zur aktiven Lebensgestaltung nehmen. Sie ist ebenfalls der Meinung, 
dass jeder Mensch auf seine eigene Weise beständigen Erfolg im Leben haben kann. Sie 
möchte den Menschen Mut machen. Wenn eine Mutter von fünf Kindern es schafft ihren 
Traum vom Buch zu verwirklichen, dann kann es auch jeder schaffen; mit klarem Blick, Mut 
und Beharrlichkeit seine eigenen Herzenswünsche in Erfüllung gehen zu lassen.  

Das Buch „Ich bin ICH und kein anderer!“ ist in jeder Buchhandlung zu beziehen und in den 
meisten Onlinebuchhandlungen erhältlich. Auf den Webseiten der Autorin gibt es 
weiterführende Artikel und Tipps. Kostenfreie Rezensionsexemplare sind über Books on 
Demand, Norderstedt zu beziehen. Auf www.BirgitOlzem.de gibt es einen Direktlink zum 
Bestellformular auf bod.de und auch eine digitale Version des Buches als PDF-eBook. 
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