Achtung!

Das Lesen dieses Buches wird dein Leben drastisch
verdndern.

Die Autorin iibernimmt keinerlei Verantwortung
fiir diese Verdnderungen und deren Folgen auch
nicht fiir ausbleibenden Erfolg mangels Aktivitiit.

Bei Risiken und Nebenwirkungen konsultiere bitte
deinen Arzt oder Psychiater.

Gerne kannst du die Autorin Birgit Olzem fiir ein
Coaching buchen, um die Verdnderungen im Leben
zu meistern und die positiven Wirkungen in den
Alltag zu integrieren.

Kontakt: coachbuchen@birgitolzem.de
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[CH WIDME DIESES BuUucH
MEINEM EHEMANN RAIMUND

UND UNSEREN 5 KINDERN

DIE STETS GEPULD
MIT MIR HABEN

DANKE!




ICH BIN ICH

UND KEIN ANDERER!

EIN PRAXISBUCH
FUR AKTIVE
LEBENSGESTALTUNG

VON UND MIT

BIRGIT OLZEM
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Uberblick verschaffen...

€ am Anfang war das Wort

Das Wort des Helmar Rudolph (Bestseller Autor) [S. 7]
Das Wort vor dem Text der Autorin Birgit Olzem [S. 11]
Worte der Einfihrung in die Geheimnisse der

aktiven Lebensgestaltung [S. 17]

& & &

évon der Theorie des Wissens

Was uns lenkt [S. 23]
Was uns bremst [S. 37]
Was uns aktiviert [S. 57]

& & &

€ ¢ber die Praxis in Wort und Training

o3 Anerkennen was IST[S. 62]
++» Die Kraft der Dankbarkeit [S. 64]
+» Selbstbewusstsein starken [S. 64]
+» Selbstwert steigern [S. 66]
3 Akzeptieren was WAR [S. 75]
++» Emotionale Grundpflege [S. 77]
+»+ Die Leichtigkeit des Seins [S. 83]
+* Gedicht von der Liebe [S. 93]



























































































